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ВВЕДЕНИЕ

Основной целью курса "Подготовка газодымозащитника" является,  приобретение теоретических знаний и практических навыков по организации и поддержанию в высокой боевой готовности газодымозащитной службы.

Курс состоит из двух частей: 

- первая - организация газодымозащитной службы (ГДЗС); 

- вторая - порядок подготовки и методика проведения учебно-тренировочных занятий с личным составом ГДЗС.

В первой части изучаются (Контрольная работа №1):  

-факторы пожара, способы и приемы защиты людей, индивидуальные и групповые средства защиты, организация ГДЗС, обязанности личного состава ГДЗС, основные правила обеспечения безопасной работы ГДЗС;

Во второй части изучаются (Контрольная работа №2):  
- порядок подготовки и методика проведения занятий с личным составом ГДЗС в различных условиях (на учебном - тренировочном комплексе).

В результате изучения курса выпускники должны  

ЗНАТЬ:

- организацию материально-технического обеспечения, контроль за содержанием технического вооружения и оборудования ГДЗС;

- назначение, устройство и принцип работы изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов (ИП и ДА) ;

- возможные неисправности ИП и ДА, причины и способы их устранения;

- основные работы по техническому обслуживанию ИП и ДА;

- организацию и методику проведения тренировочных занятий с личным составом ГДЗС;

- технику безопасности при работе в ИП и ДА;

- организацию работы постов ГДЗС;

- основную эксплуатационную документацию контрольных постов ГДЗС и порядок ее оформления;

- требования нормативных документов по ГДЗС при применении ИП и ДА.

УМЕТЬ:

- производить проверки противогазовых аппаратов;

- правильно включать и работать в противогазовых аппаратах;

- руководить работой звена ГДЗС;

- определять и устранять простейшие неисправности ИП и ДА при работе и обслуживании;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим на пожаре и газодымозащитникам;

- производить расчет кислорода и воздуха, необходимого для работы в непригодной для дыхания среде и выхода из нее.

СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ

1. Основные способы защиты организма человека от дыма и газов

1.1.  Пожар и его воздействие на организм человека.

Основные понятия о физиологии дыхания. Количественная характеристика процесса дыхания. Жизненная емкость легких, частота дыхания, легочная вентиляция, мертвое пространство. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Дозы потребления кислорода человеком в зависимости от физической нагрузки.

Характеристика дыма в зависимости от состава горящих веществ и характера горения. Токсичность продуктов термического разложения и горения полимерных материалов и пластмасс. Физико-химические свойства паров некоторых отравляющих веществ и ядовитых газов и их влияние на организм человека. Признаки отравления человека при работе на пожаре и правила оказания доврачебной помощи.

1.2.  Защита органов дыхания от продуктов сгорания.

Способы защиты организма человека от дыма и газов. Назначение, классификация и типы изолирующих противогазов, дыхательных аппаратов и респираторов, находящихся на вооружении государственной противопожарной службы. Новые типы изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов и их краткая техническая характеристика. Требования, предъявляемые к противогазам и дыхательным аппаратам. 

Назначение и виды групповых средств защиты. Дымососы, их устройство и тактико-технические показатели. Техническое обслуживание дымососов при эксплуатации и хранении. Брезентовые перемычки и их назначение, устройство и порядок применения.

1.3.  Назначение и устройство кислородно - изолирующих  противогазов.

Устройство, принцип действия и тактико-техническая характеристика кислородно -изолирующего противогаза КИП-8. Назначение и устройство отдельных деталей и узлов КИП-8 и их взаимодействие при различных режимах работы.

1.4. Назначение и устройство аппаратов на сжатом воздухе.

Устройство, принцип действия, ТТХ дыхательных аппаратов на сжатом воздухе. Продолжительность защитного действия. 

1.5. Возможные неисправности СИЗОД.

Возможные повреждения изолирующих противогазов во время работы. Признаки повреждений, действия пожарных при их обнаружении. Уст ранение повреждений. Действия при появлении слабости, головной боли, ощущении кислого вкуса во рту. Меры, принимаемые при заявлении пожарного о плохом самочувствии при работе в противогазе.

1.6. Проверка и регулировка изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов.

Назначение, виды и сроки проведения проверок. Правила проверки и ее последовательность. Приборы и приспособления, необходимые для проведения отдельных видов проверок и регулировок. Когда, где и кем проводятся проверки и регулировки? Порядок оформления результатов проверки и регулировки.

1.7. Организация деятельности ГДЗС.

Деятельность ГДЗС. Эксплуатация СИЗОД.

Хранение противогазов, запасных баллонов и регенеративных патронов, находящихся в боевом расчете, меры предохранения противогазов от повреждения при перевозках. Нормы содержания изолирующих аппаратов и оборудования. Меры, предупреждающие попадание в противогаз жирных веществ, уход за противогазами после работы, чистка противогазов, мытье и сушка отдельных его частей, дезинфекция противогазов.

1.8. Организация ГДЗС в ОПС. ГДЗС в гарнизоне и подразделениях государственной противопожарной службы. Ее структура, задачи и функции. Основная тактическая единица ГДЗС. Работа личного состава ГДЗС на пожарах. Дополнительная оплата работы личного состава в КИПах. Медицинские противопоказания для работы в изолирующих противогазах. Порядок принятия зачетов и оформления допуска к работе в изолирующих противогазовых аппаратах.
1.9. Основные технические средства ГДЗС.

Назначение, устройство и ТТХ  автомобиля ГДЗС. Дымососы.

Организация баз и контрольных постов ГДЗС. Основные помещения базы, назначения и требования, предъявляемые к их оборудованию. Назначение, классификация и технические характеристики кислородных и воздушных компрессоров. Подготовка, эксплуатация, хранение и техническое обслуживание компрессоров. Особенности работы воздушных компрессоров.

Требования пожнадзора и правил к устройству и эксплуатации баз и постов ГДЗС. Требования, предъявляемые к проверке приборов и оборудования под высоким давлением. Хранение химпоглотителя на базах, постах ГДЗС.

1.10. Обязанности должностных лиц ГДЗС.

Обязанности должностных лиц ГДЗС гарнизона государственной противопожарной службы, отвечающих за боеготовность ГДЗС. Обязанности личного состава при работе в изолирующих противогазах :  РТП, начальника оперативного штаба, начальника тыла, НБУ, командира звена

ГДЗС, начальника КПП, газодымозащитника, постового на посту безопасности.

1.11. Служебная документация ГДЗС и порядок ее ведения.

Перечень служебной документации ГДЗС. Ответственность за правильное ведение и хранение документов. 

1.12. Учебно-тренировочные комплексы ГДЗС.

Назначение, составные части и оборудование учебно-тренировочного комплекса. Назначение отдельных спортивных снарядов и тренажеров. Назначение теплодымокамеры, конструктивные особенности и планировка. Оборудование теплодымокамеры.

1.13. Основные правила работы в изолирующих противогазовых аппаратах.

Индивидуальное пользование противогазом, необходимость тщательной подгонки маски и ремней. Снаряжение членов звена ГДЗС, пост безопасности. Проверка противогаза перед включением, правила включения в противогаз, необходимость "промывки" дыхательного мешка перед включением и в процессе работы. Особенности дыхания при работе в противогазе. Самоконтроль за частотой пульса. Порядок выключения из противогаза. Порядок следования к месту работы и обратно, связь звена с постом безопасности, наблюдение за работой аппарата, контроль за расходом кислорода (воздуха) и расчет его потребности. Обязанности личного состава по соблюдению мер безопасности при работе в противогазовом аппарате.  
1.14. Порядок подготовки и методика проведения практических занятий с личным составом ГДЗС.

Организация подготовки личного состава ГДЗС, понятия, цели, задачи. Формы и методы полготовки. Подготовка руководителя к проведению практических занятий с личным составом ГДЗС, составление план-конспекта. Методика проведения учебно-тренировочных занятий на свежем воздухе, в теплодымовых камерах, а также на полосе психологической подготовки. 

1.15.  Боевая работа в изолирующих противогазовых аппаратах.

Элементы работы ГДЗС на пожаре: проведение разведки, спасание людей, создание условий для работы личного состава без противогазовых аппаратов, непосредственная работа по тушению пожаров в особо трудных условиях.

Особенности работы в помещениях, заполненных взрывоопасными парами и газами. Участие личного состава ГДЗС в ликвидации аварий в подземных сооружениях (шахты, метро, тоннели, подвалы и т.д.). Особенности работы  звеньев в условиях высоких и низких температур. Действия личного состава ГДЗС в экстремальных условиях (при потере связи с постом безопасности, ориентировки и т.д.).

ПОРЯДОК  ИЗУЧЕНИЯ  КУРСА  (ПОДГОТОВКА 
ГАЗОДЫМОЗАЩИТНИКА(   И  ВЫБОРА  ЗАДАНИЙ

ДЛЯ  ВЫПОЛНЕНИЯ  КОНТРОЛЬНОЙ  РАБОТЫ.

Учебным планом Кокшетауского технического института Министерства по чрезвычайным ситуациям Республики Казахстан для слушателей-заочников предусмотрено выполнение контрольной работы.

Контрольная работа выполняется слушателями-заочниками самостоятельно по месту жительства (службы).

Задание на контрольную работу состоит из 100 вариантов.

Две последние цифры номера зачетной книжки слушателя-заочника определяют вариант задания на контрольную работу (табл. 1,2,3,4,5). Например, номер зачетной книжки 3161. Вариант задания будет №61. По таблице №1 определяем номер вопросов и задач: 1, 2в, 3б, 4а, 55, 68, 7а, 8а.

При выполнении задания №1 (Тактико-технические характеристики учебно-тренировочного комплекса газодымозащитной службы) необходимо охарактеризовать Ваш учебно-тренировочный комплекс ГДЗС с учётом рекомендуемых нормативных величин общей площади помещений теплодымокамер, начертить схему  Вашего учебно-тренировочного комплекса.
При отсутствии учебно-тренировочного комплекса в части предлагается разработать своей учебно-тренировочный комплекс ГДЗС.

При выполнении задания №2 (Планирование учебно-тренировочных занятий по газодымозащитной службе ГДЗС). С учётом численности личного состава и местом расположения Вашей части, пожарной техники и аварийно-спасательного  оборудования составить годовой план проведения занятий по ГДЗС рассчитать часы, и составить тематический план по подготовке личного состава к работе в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах.
При выполнении задания №3-4 используются данные установочных лекционных занятий, учебно-методического комплекса дисциплины: «Подготовка газодымозащитника» и прилагаемый список учебной литературы.   
 по таблице №2 для решения задач - место проведения  работ (тушения пожара) и время включения в СИЗОД звеном ГДЗС - «Промышленное здание повышенной этажности, время включения - 03 часов 00 мин.". 
При выполнении задания №5 (Рассчитать и определить адаптацию газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере) для полученного результата используются данные таблиц №3, №4 (Рекомендуемые пределы ЧСС во время тренировок газодымозащитников, уд./мин. согласно возрасту, лет и оценка результатов степ-теста).
По таблице № 5 определяем показатели физической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста, при выполнении задания №6 (Рассчитать уровень общефизической работоспособности газодымозащитника).

Прежде чем приступить к выполнению контрольной работы, необходимо ознакомится с методическими указаниями, вопросами и задачами, подобрать рекомендуемую литературу и нормативные документы, просмотреть, записи, сделанные на установочных лекциях. 

Работа должна быть выполнена разборчивым почерком, грамотно и аккуратно оформлена. Объем ее не должен превышать 12 листов ученической тетради (не считая схем). Схемы и чертежи выполняются графически (карандашом или тушью) с соблюдением ГОСТов и ЕСКД. Список используемой литературы рекомендуется поместить в конце работы с указанием фамилий и инициалов авторов, полного названия учебника или учебного пособия, издательства и года издания. На обложке работы следует указать наименование изучаемого предмета, номер зачетной книжки, высшее учебное заведение, фамилию, имя, отчество слушателя-заочника, его адрес, место работы, должность и звание.

При затруднении в самостоятельном решении какого-либо вопроса или задачи слушатель-заочник может обратиться за консультацией к работникам отделов противопожарной службы или преподавателям института.

Выполненная работа направляется в институт на рецензирование в срок, указанный в графике представления контрольных работ слушателями-заочниками.

Оценивается работа с учетом глубины изложения материала, самостоятельности выполнения и умения использовать теоретические знания в практической работе.

Получив из института проверенную контрольную работу с рецензией преподавателя, слушатель-заочник обязан внимательно ознакомиться с замечаниями рецензента и внести в работу необходимые исправления дополнения.

Работа, выполненная не по своему варианту, не полностью или формально освещающая вопросы задания, а также являющаяся результатом списывания текста учебного пособия или документа и не учитывающая  практику тушения пожаров в гарнизонах, не зачитывается. Такая работа должна быть выполнена повторно с учетом замечаний рецензента.

На титульном листе новой работы следует сделать пометку "Повторная" и направить ее в институт вместе с первой рецензией. В период экзаменационной сессии контрольная работа с рецензией представляется преподавателю или комиссии, принимающей экзамен. Слушатель должен быть готовым дать объяснения по работе и замечаниям рецензента.

Контрольная работа выполняется и представляется только в письменной форме. Зачет контрольной работы по устным ответам слушателей не допускается.

Слушатели, не представившие в срок контрольную работу без уважительных причин, на экзаменационную сессию не вызываются.

Таблица № 1.

	 
	Предпоследняя цифра номера зачетной книжки

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Последняя цифра номера зачетной книжки


	0
	1,2а,3д, 4в,51,62 7в,8г.
	1,2б,3г, 4а,52,63,
7б,8в.
	1, 2в, 3в,

4б,53,64, 7а,8а.
	1, 2г,3б
4г,54,65, 7г,8б
	1,2д,3а,
4д,55,66, 7д,8д.
	1, 2а,3а
4г,56,67,  7а,8а
	1,2б,3б, 4д,57,67, 7б,8б.
	1, 2в,3в,
4б,58,68,7в,8в.
	1,2г,3д, 4а,59,69,

7г,8г.
	1,2д,3а
4г,510,610
7д,8д.

	
	1
	1, 2д,3г,

4а,510,61
7а,8б.
	1,2г,3д, 4б, 59, 62,
7в, 8г.
	1, 2в,3в
4в,58, 63,

7б,8д.
	1, 2б,3б
4г,57,64, 7в,8д.
	1, 2а,3а,
4д,51,66, 7г,8в.
	1,2б,3а,

4г,56,67, 7д,8б.
	1, 2в,3б
4а,55,68, 7а,8а.
	1, 2г,3в
4в,54,69,, 7б,8д.
	1, 2д,3г
4г,53,63 7в,8б
	1, 2а,3д, 4д,52,61 7г,8г

	
	2
	1, 2б,3а
4в,51,610 7а, 8г.
	1, 2в, 3б,
4а,52,69,
7б, 8в.
	1, 2г,3в
4б, 53,68
7б,8д.
	1,2д,3г,

4г,54,67,

7в,8а.
	1, 2а,3д,
4д,55,65, 7г,8б.
	1,2б,3д,4а,56,64,
7д, 8в.
	1, 2в,3г
4в,57,63,

7а,8г. 
	1, 2г,3в,
4б,58,62 7б,8д.
	1, 2д,3а
4г,59,61, 7в, 8а.
	1,2а,3д,
4д,510,61 7г,8г.

	
	3
	1, 2г,3в
4д,51,69  7в,8а.
	1,2в,3г, 4а,52,62,

7г,8д.
	1,2б,3а,

4б,53,63,7д,8г.
	1, 2а,3б,
4г,54,61, 7а, 8а.
	1,2д,3д,
4в,55,63, 7в,8д.
	1,2а,3б,
4а,56,64,
5г, 8а.
	1, 2б,3в
4г,57,66,

7д,8б.
	1, 2в,3а
4в,58,68 7а,8в.
	1, 2г,3г
4д,59,67 , 7б,8г.
	1,2д,3д,
4е,510,610 7в,8д.

	
	4
	1,2а,3д, 

4а,51,610,7д,8в.
	1,2б,3а, 4б,59,69,
7г,8б.
	1, 2в,3г,

4в,58,68, 
7б,8а.
	1,2г,3д,
4д,57,67,7г,8д.
	1, 2д,3б,
4а,56, 66,
7г,8в.
	1, 2г,3г
55, 65,7д,

4г, 8г.
	1, 2в,3д,
4в,54, 64,
7а,8д.
	1,2б,3б, 4г,53,63,

7б,8а.
	1, 2а,3а
4д,52,62,7в,8б.
	1,2д,3в,

4а,510,61,
7г,8в.

	
	5
	1, 2б,3а 

4а,510,67, 7а,8д.
	1, 2в,3б, 
4б,52,66, 7а,8г.
	1, 2г,3в
4в,53,65,7д,8в.
	1,2д,3д,4г,54,64,

7в, 8б.
	1,2а,3г, 4д,55,63,7д, 8а.
	1,2б,3г,
4а,56,62,7д, 8в.
	1,2в,3д, 4б,57, 61,
7б,8б.
	1,2г,3а, 4в,58,68,7в,8в.
	1, 2д,3б, 
4г,59, 69,, 7г,8г.
	1,2а,3д, 4д,51,610, 7д,8д.

	
	6
	1,2б,3в,
4д,510,68,7г,8д.
	1, 2д,3а
4а,59,67,
7в,8г.
	1, 2в,3б, 

4б,58,66,7б,8в.
	1,2а,3в,

4г,56,65,

7а,8г.
	1,2г,3д, 4д,57,64,7г,8в.
	1, 2г, 3а,
4в,55,63, 7а,8д.
	1, 2д,3б 

4г,54,62, 7б,8а.
	1,2а,3в,
4д,5361,

7д,8д.
	1,2б,3г
4а,52,610,7а,8г.
	1, 2в,3д, 

4д,51,69,

7г,8в.

	
	7
	1, 2г,3б, 

4а,52,610, 7г,8г.
	1,2б,3д,

4б,53,69,

7в,8г.
	1, 2в,3а,
4в,5168, 7д,8д.
	1,2а,3б,

4г,55,67,

7а,8а.
	1, 2г,3в,

4д,56, 66,
7б,8д.
	1, 2д,3д,
4д,57,65,7д, 8г.
	1, 2а,3г,

4а,58,64,7г,8б.
	1, 2б, 3в,
4б,59,63,7б,8а.
	1, 2г,3д
4в,510,62,
7в, 8б.
	1,2д,3д,

4б,54,61,

7б,8а.

	
	8
	1,2в, 3в,

4в,51,65, 7г,8а.
	1,2г,3а,
4г,52,68,
7а, 8д.
	1,2а, 3б,

4д,53,66, 7в,8д.
	1, 2д,3а
4а,54,62,7б,8г.
	1,2б,3д, 4г,55,63,

7д,8в.
	1,2д,3в,

4г,56,67,

7в,8а.
	1,2в,3д,

4д,57, 68,
7а,8б.
	1,2г, 3г,

4а,58,61,7в,8г.
	1,2а,3а,

4д,59,610, 7б,8б.
	1,2б,3б, 4а,510,69,7д,8а.

	
	9
	1,2в,3а, 4а,510,61,7а, 8б.
	1, 2д,3б
4б,59,62, 7д,8а.
	1,2а,3в
4в,5863,,7в,8г.
	1, 2г,3г
4г,57,64,
7г,8а.
	1,2б, 3д,

4д,56,65,7б,8б.
	1,2г,3д 4г,55,66,

7а,8а.
	1,2в,3г,

4д,54,67,7в,8б.
	1,2б,3в, 4в,53,68,7б,8д.
	1,2а,3а, 4г,52,69,

7д,8в.
	1,2в,3д, 4д,51,610,7г,8д.


Таблица № 2

	№ варианта
	Место проведения работ (тушения пожара)
	Время включения звена в СИЗОД

	1. 
	Жилой дом повыш. этажности
	12.13

	2. 
	Промышленное здание
	12.00

	3. 
	Административное здание повыш. этажности
	12.15

	4. 
	Тоннель метрополитена
	12.45

	5. 
	Склад
	13.00

	6. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	13.15

	7. 
	Промышленное здание повыш. этажности
	13.30

	8. 
	Административное здание
	13.45

	9. 
	Трюм корабля
	14.00

	10. 
	Жилой дом
	14.15

	11. 
	Склад
	14.30

	12. 
	Административное здание
	14.45

	13. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	15.00

	14. 
	Промышленное здание
	15.15

	15. 
	Тоннель метрополитена
	15.30

	16. 
	Склад
	15.45

	17. 
	Административное здание повыш. этажности
	16.00

	18. 
	Подвал жилого дома
	16.15

	19. 
	Тоннель метрополитена
	16.30

	20. 
	Промышленное здание повыш. этажности
	16.45

	21. 
	Склад
	17.00

	22. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	17.15

	23. 
	Жилой дом
	17.30

	24. 
	Промышленное здание
	17.45

	25. 
	Трюм корабля
	18.00

	26. 
	Административное здание
	18.15

	27. 
	Универмаг
	18.30

	28. 
	Жилой дом повыш. этажности
	18.45

	29. 
	Тоннель метрополитена
	19.00

	30. 
	Административное здание повыш. этажности
	19.15

	31. 
	Жилой дом
	19.30

	32. 
	Промышленное здание
	19.45

	33. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	20.00

	34. 
	Склад
	20.15

	35. 
	Промышленное здание повыш. этажности
	20.30

	36. 
	Жилой дом
	20.45

	37. 
	Жилой дом повыш. этажности
	21.00

	38. 
	Промышленное здание 
	21.15

	39. 
	Тоннель метрополитена
	21.30

	40. 
	Административное здание
	21.45

	41. 
	Склад
	22.00

	42. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	22.15

	43. 
	Промышленное здание повыш. этажности
	22.30

	44. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировки
	22.45

	45. 
	Склад
	23.00

	46. 
	Промышленное здание
	23.15

	47. 
	Жилой дом
	23.30

	48. 
	Промышленное здание 
	23.45

	49. 
	Тоннель метрополитена
	00.00

	50. 
	Административное здание повыш. этажности
	00.15

	51. 
	Склад
	00.30

	52. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	00.45

	53. 
	Склад
	01.00

	54. 
	Административное здание
	01.15

	55. 
	Подвал жилого дома
	01.30

	56. 
	Тоннель метрополитена
	01.45

	57. 
	Промышленное здание
	02.00

	58. 
	Склад
	02.15

	59. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	02.30

	60. 
	Жилой дом
	02.45

	61. 
	Промышленное здание повышенной этажности
	03.00

	62. 
	Трюм корабля
	03.15

	63. 
	Административное здание
	03.30

	64. 
	Промышленное здание
	03.45

	65. 
	Жилой дом
	04.00

	66. 
	Промышленное здание 
	04.15

	67. 
	Тоннель метрополитена
	04.30

	68. 
	Административное здание повыш. этажности
	04.45

	69. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	05.00

	70. 
	Жилой дом
	05.15

	71. 
	Промышленное здание повыш. этажности
	05.30

	72. 
	Трюм корабля
	05.45

	73. 
	Тоннель метрополитена
	06.00

	74. 
	Административное здание
	06.15

	75. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	06.30

	76. 
	Жилой дом 
	06.45

	77. 
	Промышленное здание
	07.00

	78. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировкой
	07.15

	79. 
	Промышленное здание
	07.30

	80. 
	Многоэтажный подвал со сложной планировки
	07.45

	81. 
	Склад
	08.00

	82. 
	Промышленное здание
	08.15

	83. 
	Жилой дом
	08.30

	84. 
	Промышленное здание 
	08.45

	85. 
	Тоннель метрополитена
	09.00

	86. 
	Склад
	09.15

	87. 
	Административное здание
	09.30

	88. 
	Подвал жилого дома
	09.45

	89. 
	Тоннель метрополитена
	10.00

	90. 
	Промышленное здание
	10.15

	91. 
	Тоннель метрополитена
	10.30

	92. 
	Склад
	10.45

	93. 
	Административное здание
	11.00

	94. 
	Подвал жилого дома
	11.15

	95. 
	Тоннель метрополитена
	11.30

	96. 
	Промышленное здание повыш. этажности
	11.45

	97. 
	Тоннель метрополитена
	12.00

	98. 
	Склад
	12.15

	99. 
	Административное здание повыш. этажности
	12.30

	100. 
	Подвал жилого дома
	12.45


Таблица №3.     

Рекомендуемые пределы ЧСС во время

тренировок газодымозащитников, уд./мин.

	Место 
	Возраст, лет

	тренировок
	20-29
	30-39
	свыше 40

	На воздухе
	150-160
	140-150
	130-140

	В тепловой 

камере
	160- 170
	150-160
	140-150


Таблица 4.

Оценка результатов степ-теста

	ИСТ
	Оценка

	Меньше 55
	Плохая

	55-64
	Ниже средней

	65-79
	Средняя

	80-89
	Хорошая

	Более 90
	Отличная


Таблица 5

Показатели физической работоспособности

газодымозащитников в зависимости от возраста

	Возраст
	Физическая работоспособность, кг.( м/мин.

	лет
	Низкая
	Пониженная
	Средняя
	Высокая
	Очень высокая

	20-29
	14,2 и менее
	14,3-16,2
	16,3-19,3
	19,4-20,9
	21 и  более

	30-39
	12,9 и менее
	13,0-14,9
	15,0-17,9
	18,0-19,1
	19,2 и более

	40-49
	11,5 и менее
	11,6-13,4
	13,5-16,4
	16,5-17,9
	18,0 и более

	50-59
	9,7 и менее
	9,8-12,0
	12,1-14,9
	15,0-16,4
	16,5 и более


Задания для выполнения контрольной работы:
1. Тактико-технические характеристики учебно-тренировочного комплекса газодымозащитной службы:   

· оборудование теплодымокамеры (с учетом расчёта нормативной площади) и порядок его эксплуатации;

· схема и характеристика Вашего  учебно-тренировочного комплекса.

2. Планирование учебно-тренировочных занятий по газодымозащитной службе (далее ГДЗС).

1)Рассчитать часы и составить годовой план проведения занятий по ГДЗС:

      а) В теплокамере;

      б) В дымокамере;

в) На огневой полосе психологической подготовки пожарных;

г) При решении пожарно-тактических задач;

д) С учётом численности личного состава и местом расположения Вашей части, пожарной техники и аварийно-спасательного  оборудования рассчитать часы, и составить тематический план по подготовке личного состава к работе в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах.   
3. Рассчитать и определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека в закрытом помещении лабораторного комплекса?

а)  В закрытом помещении лабораторного комплекса площадью 16 м2, произошла утечка сильнодействующих ядовитых веществ в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Условия задачи:

Sп.л.к.= 16 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 229г/л

N2 = 988,55 г/л

CO2 = 0,59 г/л 

CO = 0,25 г/л

Рi = ?
б)  В закрытом помещении лабораторного комплекса площадью 45 м2, произошла утечка сильнодействующих ядовитых веществ в ат мосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Условия задачи:
Sп.л.к.= 45 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 229,3г/л

N2 = 988 г/л

CO2 = 0,59 г/л 

CO = 0,25 г/л

Рi = ?
в)  В закрытом помещении лабораторного комплекса площадью 40 м2, произошла утечка сильнодействующих ядовитых веществ в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Условия задачи:
Sп.л.к.= 40 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 229,8г/л

N2 = 988,7 г/л

CO2 = 0,59 г/л 

CO = 0,25 г/л

Рi = ?
г) В закрытом помещении лабораторного комплекса площадью 80 м2, произошла утечка сильнодействующих ядовитых веществ в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Условия задачи:
Sп.л.к.= 80 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 229,8г/л

N2 = 988,7 г/л

CO2 = 0,0236 г/л 

CO = 0,25 г/л

Рi = ?
д)  В закрытом помещении лабораторного комплекса площадью 80 м2, произошла утечка сильнодействующих ядовитых веществ в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Условия задачи:
Sп.л.к.= 80 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 229г/л

N2 = 988,78 г/л

CO2 = 0,59 г/л 

CO = 0,25 г/л

Рi = ?
  4.  Рассчитать и определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека на пожаре при горении органических веществ, с выделением дыма и токсичными веществами, входящими в атмосферный воздух?

а)  На пожаре в закрытом помещении площадью 60 м2 при горении органических веществ, произошло выделение дыма с токсическими веществами и другими побочными продуктами, входящими в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Sп.л.к.= 60 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 228,85г/л

N2 = 988 г/л

CO2 = 229,15 г/л 

CO = 0,4 г/л

Рi = ? 

б)  На пожаре в закрытом помещении площадью 70 м2 при горении органических веществ, произошло выделение дыма с токсическими веществами и другими побочными продуктами, входящими в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Sп.л.к.= 70 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 170г/л

N2 = 988 г/л

CO2 = 3,59 г/л 

CO = 02,25 г/л

Рi = ?
в) На пожаре в закрытом помещении площадью 80 м2 при горении органических веществ, произошло выделение дыма с токсическими веществами и другими побочными продуктами, входящими в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Sп.л.к.= 60 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 170г/л

N2 = 988 г/л

CO2 = 3,55 г/л 

CO = 2,77 г/л

Рi = ?
г)  На пожаре в закрытом помещении площадью 67 м2 при горении органических веществ, произошло выделение дыма с токсическими веществами и другими побочными продуктами, входящими в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Sп.л.к.= 67 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 225,6г/л

N2 = 0,55 г/л

CO2 = 3,4 г/л 

CO = 0,04 г/л

Рi = ?
д) На пожаре в закрытом помещении площадью 77 м2 при горении органических веществ, произошло выделение дыма с токсическими веществами и другими побочными продуктами, входящими в атмосферный воздух. Определить парциональное давление МПа (кгс/см2) i-того газа (неизвестного газа) и воздействие   i-того газа на организм человека?

Sп.л.к.= 77 м2,

VРвозд. = 760мм.рт.ст.

02 = 159,7г/л

N2 = 0,88г/л

CO2 = 3,4 г/л 

CO = 0,4 г/л

Рi = ?

5. Рассчитать и определить адаптацию газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере.

1. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 23 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 23 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:

t = 5мин.
f1 = 165 уд/мин.

f2 = 127 уд/мин.

f3 = 100  уд/мин.

ИСТ = ?
2. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 35 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 35 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 165 уд/мин.

f2 = 126 уд/мин.

f3 = 100  уд/мин.

ИСТ = ?

3. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 38 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 38 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 170 уд/мин.

f2 = 125 уд/мин.

f3 = 99  уд/мин.

ИСТ = ?

4. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 30 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 30 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 164 уд/мин.

f2 = 127 уд/мин.

f3 = 100  уд/мин.

ИСТ = ?

5. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 34 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 34 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 167 уд/мин.

f2 = 127 уд/мин.

f3 = 98  уд/мин.

ИСТ = ?

6. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 27 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 27 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 169 уд/мин.

f2 = 125 уд/мин.

f3 = 98  уд/мин.

ИСТ = ?

7. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 33 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 33 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 167 уд/мин.

f2 = 125 уд/мин.

f3 = 100 уд/мин.

ИСТ = ?

8. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 37 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 37 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:

t = 5мин.
f1 = 165 уд/мин.

f2 = 127 уд/мин.

f3 = 100  уд/мин.

ИСТ = ?

9. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 25 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 25 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 169 уд/мин.

f2 = 125 уд/мин.

f3 = 98  уд/мин.

ИСТ = ?

10. Рассчитать индивидуальную оптимальную ЧСС в теплокамере 26 летнего газодымозащитника.

Определить по формуле ИСТ адаптацию 26 летнего газодымозащитника к физическим и тепловым нагрузкам в теплокамере и сравнить с данными (Табл. №3-4) если известно что:
t = 5мин.

f1 = 167 уд/мин.

f2 = 124 уд/мин.

f3 = 100 уд/мин.

ИСТ = ?

6.  Рассчитать уровень общефизической работоспособности газодымозащитника.

1. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 40 летнего газодымозащитника.

М = 70 кг.

Р1 = 110 уд./мин.

Р2 = 140 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).

2. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 22  летнего газодымозащитника.

М = 75 кг.

Р1 = 109 уд./мин.

Р2 = 139 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
3. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 30 летнего газодымозащитника.

М = 87 кг.

Р1 = 111 уд./мин.

Р2 = 140 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
4. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 34 летнего газодымозащитника.

М = 80 кг.

Р1 = 115 уд./мин.

Р2 = 140 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
5. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 27 летнего газодымозащитника.

М = 85 кг.

Р1 = 114 уд./мин.

Р2 = 142 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
6. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 33 летнего газодымозащитника.

М = 85 кг.

Р1 = 112 уд./мин.

Р2 = 142 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
7. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 22 летнего газодымозащитника.

М = 95 кг.

Р1 = 110 уд./мин.

Р2 = 142 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
8. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 39 летнего газодымозащитника.

М = 100 кг.

Р1 = 110 уд./мин.

Р2 = 140 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
9. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 23 летнего газодымозащитника.

М = 65 кг.

Р1 = 114 уд./мин.

Р2 = 142 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
10. Рассчитать уровень общефизической работоспособности в теплокамере у 35 летнего газодымозащитника.

М = 75 кг.

Р1 = 114 уд./мин.

Р2 = 142 уд./мин.

Определить:

N1=?

N2 =?

РWС170=?

(Полученные результаты сравнить с данными таблицы №5. Показатели общефизической работоспособности газодымозащитников в зависимости от возраста).
7. Расчёт параметров работы в СИЗОД звена ГДЗС в КИП – 8:

а) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление кислорода (Р кг.с./см2 .) в баллоне, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если давление в баллоне противогаза КИП-8 снизилось с (Р1​) до (Р2)? 

 Р/1=170 кг. с./см2., Р//1=165 кг. с./см2., 

 Р/2=180 кг. с./см2., Р//2=174 кг. с./см2., 

 Р/3=200 кг. с./см2., Р//3=196 кг. с./см2.,

б) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление кислорода (Р кг.с./см2 .) в баллоне КИП-8, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если за время движения давление кислорода в баллонах противогаза снизилось с Р1 до Р2 ? 

Р/1=190 кг. с./см2., Р//1=187 кг. с./см2.

Р/2=180 кг. с./см2., Р//2=175 кг. с./см2.

Р/3=175 кг. с./см2., Р//3=170 кг. с./см2.

в) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление кислорода (Р кг.с./см2 .) в баллоне, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если давление в баллоне противогаза Урал-10 снизилось 

с (Р1​) до (Р2)? 

 Р/1=197 кг. с./см2., Р//1=190 кг. с./см2.,

 Р/2=198 кг. с./см2., Р//2=190 кг. с./см2.,

 Р/3=200 кг. с./см2., Р//3=193 кг. с./см2.

г) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление кислорода (Р кг.с./см2 .) в баллоне Урал-10, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если давление в баллонах противогаза снизилось с Р1 до Р2 ?   

Р/1=195 кг. с./см2., Р//1=190 кг. с./см2.

Р/2=188 кг. с./см2., Р//2=184 кг. с./см2.

Р/3=190 кг. с./см2., Р//3=185 кг. с./см2.

д) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление кислорода (Р кг.с./см2 .) в баллоне КИП-8, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если давление воздуха в баллонах противогаза снизилось с Р1 до Р2 ?  

Р/1=200 кг. с./см2., Р//1=194 кг. с./см2.

Р/2=200 кг. с./см2., Р//2=195 кг. с./см2.

Р/3=198 кг. с./см2., Р//3=194 кг. с./см2.

8. Расчёт параметров работы в СИЗОД звена ГДЗС в дыхательных аппаратах;

а) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление воздуха (Р кг.с./см2 .) в баллоне АСВ-2 (Vб = 6 л.), при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, для противогазов  (с встроенным манометром), если давление воздуха в баллонах противогаза снизилось с Р1 до Р2 ? 

Р/1=205 кг. с./см2., Р//1=200 кг. с./см2.

Р/2=199 кг. с./см2., Р//2=195 кг. с./см2.

Р/3=200 кг. с./см2., Р//3=194 кг. с./см2.

б) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление воздуха (Р кг.с./см2 .) в баллоне, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если давление воздуха в баллонах дыхательного аппарата Drager PA94PIUS (Vб= 7 л.) снизилось с Р1 до Р2    

Р/1=290 кг. с./см2., Р//1=284 кг. с./см2.

Р/2=287 кг. с./см2., Р//2=280 кг. с./см2.

Р/1=280 кг. с./см2., Р//3=274 кг. с./см2.

в) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление воздуха (Р кг.с./см2 .) в баллоне, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, для противогазов (с выносным манометром), если за время движения давление в баллоне противогаза АСВ-2 (Vб=8 л.) снизилось с (Р1​) до (Р2) ? 

Р/1=197 кг. с./см2., Р//1=190 кг. с./см2.,

Р/2=202 кг. с./см2., Р//2=196 кг. с./см2.,

Р/3=200 кг. с./см2., Р//3=196 кг. с./см2.

г) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление воздуха (Р кг.с./см2 .) в баллоне АП-98-7К (Vб=6,8 л.), при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух. 

Р/1=300 кг. с./см2., Р//1=294 кг. с./см2.

Р/2=280 кг. с./см2., Р//2=275 кг. с./см2.

Р/3=299 кг. с./см2., Р//3= 296 кг. с./см2.

д) Определить время  ((раб.,(общ., (возв.) в непригодной для дыхания среде и контрольное давление воздуха (Р кг.с./см2 .) в баллоне, при достижении которого необходимо выходить на чистый воздух, если давление в баллоне дыхательного аппарата Drager PA90PIUS (Vб= 8 л.), снизилось с (Р1​) до (Р2).  

Р/1=284 кг. с./см2., Р//1=277 кг. с./см2.,

Р/2=298 кг. с./см2., Р//2=292 кг. с./см2.,

Р/3=300 кг. с./см2., Р//3=275 кг. с./см2.
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